Laufrunden in und um Kirchdorf a.d. Amper
lange Laufrunden

Strecke:

Start:

Charakteristik:

Lange
Hohenmeter:
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Ostliche Moos-Hiigellandrunde

Rathausplatz—Helfenbrunn-Unteres Moos-Wildmoos-Palzing-Salzlecken-Schidlambach-
Kirchberg-Rathausplatz

Rathausplatz; aber natirlich frei wahlbar

higelige Strecke, maRig anspruchsvoll, interessanter Kontrast von Moos und Hiigelland
Hinweis: 2x relativ flacher Anstieg (Osthang) mit relativ steilem Abstieg (Westhang), typisch
fiir das Hiigelland mit Nord-Siid ausgerichteten Talern

ca. 45 % Asphalt
10,2 Kilometer
ca.110m

Tiefster Pkt: ca.432m Hochster Pkt: ca. 492 m
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0 1 2 3 8 9 10
min/km und min/Laufrunde
Kilometer 4,00 4,50 5,00 5,50 6,00 6,50 7,00
10,20 40,80 45,90 51,00 56,10 61,20 66,30 71,40




Laufrunden in und um Kirchdorf a.d. Amper
lange Laufrunden

Detailplan Salzlecken

Hirtloh




